
 

  
  

 Herzinsuffizienz 
Schulungen – 
für Patient:innen und 
Angehörige 

 

Online + Präsenz online und vor Ort 



  
 

unser Angebot: 

Wir bieten in regelmäßigen Abständen Schulungen für 
Patient:innen und Angehörige rund um das Thema 
Herzinsuffizienz an. 
 
Des Weiteren haben Sie die Möglichkeit, sich zu einer 
individuellen, nicht ärztlichen Beratung durch qualifiziertes 
Pflegepersonal anzumelden. 

 

 

Anmeldung und weitere Informationen 
 
Bei Interesse, Fragen oder Anregungen senden Sie 
uns einfach eine eMail an: 
 
herzinsuffizienz@dhzc-charite.de 
 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 
 

Organisation und Durchführung: 
Janine Hansen & Daniela Hinrichs 
Herzinsuffizienzpflegekräfte am DHZC 

Veranstaltungsorte: 
Online oder vor Ort am DHZC Campus Benjamin 
Franklin und Campus Virchow-Klinikum 

 

 

unsere Themen: 

 Was ist Herzinsuffizienz? 

 Ursachen, Symptome und Risikofaktoren 

 Ernährung 

 Sport und Entspannung 

 medikamentöse Therapie 

 chirurgische Interventionen  
 weitere Hilfen (Schwerbehindertenausweis, 

Palliativmedizin, Pflegestützpunkte, …) 

 Optionen bei terminaler Herzinsuffizienz 
(Herzunterstützungssysteme, Herztransplantation) 

 und mehr…  

 

Schreiben Sie uns einfach an =) 

 

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen! 
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